Vragenlijst carpaal tunnel syndroom             Naam………………………..

A: ernst van de symptomen

1. Hoe ernstig is ’s nachts de pijn in de pols/hand?
ڤ  ik heb ’s nachts geen pijn.
ڤ  bijna geen pijn.
ڤ  matig.
ڤ  ernstig.
ڤ  zeer ernstig.
2. Hoe vaak werd u ( in een ‘doorsnee’ nacht) in de afgelopen twee weken wakker van de 
    pijn in de pols/hand. 
ڤ  nooit.
ڤ  één keer.
ڤ  twee of drie keer.
ڤ  vier of vijf keer.
ڤ  meer dan vijf keer.
3. Heeft u dezelfde pijnklachten ook overdag?
ڤ  ik heb bijna nooit pijn overdag.
ڤ  ik heb bijna geen pijn overdag.
ڤ  ik heb matige pijn overdag.
ڤ  ik heb ernstige pijn overdag.
ڤ  ik heb zeer ernstige pijn overdag.
4. Hoe vaak heeft u overdag pijn in uw hand/pols?
ڤ  nooit.
ڤ  één of twee keer.
ڤ  drie tot vijf keer.
ڤ  meer dan vijf keer.
ڤ  de pijn is constant aanwezig.
5. Hoe lang duurt de pijn meestal overdag?
ڤ  ik heb overdag nooit last.
ڤ  minder dan 10 minuten. 
ڤ  10-60 minuten.
ڤ  meer dan 60 minuten.
ڤ  de pijn is contstant aanwezig.
6. Heeft u een doof gevoel in uw hand?
ڤ  nee.
ڤ  heel licht.
ڤ  matige doofheid.
ڤ  ernstige doofheid.
ڤ  zeer ernstige doofheid.
7. Is uw hand minder krachtig?
ڤ  geen krachtsverlies.
ڤ  gering krachtsverlies.
ڤ  matig krachtsverlies.
ڤ  ernstig krachtsverlies.
ڤ  zeer ernstig krachtsverlies.
8. Heeft u een prikkelend gevoel in uw hand/pols?
ڤ  geen prikkelend gevoel.
ڤ  licht.
ڤ  matig.
ڤ  ernstig.
ڤ  zeer ernstig.
9. Hoe ernstig is de doofheid of de prikkeling ’s nachts?
ڤ  ik heb hier ’s nachts geen last van.
ڤ  licht.
ڤ  matig.
ڤ  ernstig.
ڤ  zeer ernstig.
10. Hoe vaak werd u in de afgelopen twee weken in een typische nacht wakker van de  
      doofheid of de prikkelingen?
ڤ  nooit.
ڤ  één keer.
ڤ  twee of drie keer.
ڤ  vier of vijf keer.
ڤ  meer dan vijf keer.
11. Heeft u problemen met het grijpen/vasthouden en gebruik van kleine voorwerpen 
      zoals sleutels, muntjes etc.?
ڤ  geen problemen.
ڤ  nauwelijks problemen.
ڤ  matige problemen.
ڤ  ernstige problemen.
ڤ  zeer ernstige problemen.
B: Ernst functionele problemen.
	Activiteit
	Geen probleem
	
	
	
	Zeer ernstig probleem

	
	
	
	
	
	

	Schrijven
	1
	2
	3
	4
	5

	Knopen vast/-losmaken
	1
	2
	3
	4
	5

	Al lezend een boek vasthouden
	1
	2
	3
	4
	5

	Een telefoonhoorn vasthouden
	1
	2
	3
	4
	5

	(Jam)potten opendraaien
	1
	2
	3
	4
	5

	Huishouden
	1
	2
	3
	4
	5

	Tassen dragen
	1
	2
	3
	4
	5

	Wassen/aankleden
	1
	2
	3
	4
	5


